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 الضيوف الأكارم

 
إنــل لشــرف كبيــر أن أنــال هــذ  الجــائزةد وأود أن أيــدم ءــالة شــكرا لأعضــاء لجنــة ا ءتيــار  

 الذين اءتاروني لها من بين عديد من المرشحين المتميزيند
 

إن جــائزة الملــك فيصــل العالميــة هــي أعنــم تشــريف أنالــل، وهــي اليــوم تــ تي فــي مرحلــة بال ــة 
ت أءيرا إلى روما بعد أن يضيت في لندن اثنتي عشرة سنة الأهمية من حياتي المهنية، ذلك أني انتقل

د وأنـا انن بصـدد إيامـة (RPMS)حافلة عملت ءلالهـا بالبحـو والتـدريس بكليـة الطـب العليـا الملكيـة 
معهد لدراسات أمـراض القلـب أمـارس فيـل العـلاب والبحـو والتـدريس وفـك مبـادخ كونتهـا ءـلال ثلاثـين 

لمعهــــد أن تكــــون العنايــــة الطبيــــة بــــالمريض ومشــــكلاتل الفرديــــة،   الســــنة الماضــــيةد أريــــد فــــي هــــذا ا
بـالمرضد أريــد فــي هـذا المعهــد أن توجــل البحـوو إلــى حيــو تسـاعد فــي حــل المشـكلات العياديــة التــي 
يواجهها كل مريض على حدة،   أن يجـرا البحـو وفـك الأسـاليب التقليديـةد أريـد فـي هـذا المعهـد أن 

اء يتسـمون بسـمتين متـرابطتين همـا أنهـم مءتصـون وأطبـاء أسـرة فـي  ن أوجل التدريس بحيو يعد أطب
 واحدد
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اســمحوا لــي أن أيــدم استعراضــا  فلســفيا  مءتصــرا قنجــازات الفــرك التــي عملــت معهــا، فــي بيــزا 
بإيطاليـا أو  ثـم لنــدن بـإنكترا فيمــا بعـدد وهــي اقنجـازات التــي حملتنـي إلــى حيـو تشــرفونني اليـوم بهــذ  

 كان لتلك اقنجازات أن تتم لو  عدد من العناصر التي توافقت فقادت إليهاد الجائزةد وما
 

أول تلك العناصر فضول في نفسي لفهم السبب الذا يجعل عرضا ما أو مرضا ما ينهـر فـي 
شءة ما في فترة معينة من عمر د ءلال دراستي في كلية الطب ثـم بعـد تءرجـي منهـا انكببـت علـى 

 لعلي أجد فيها أجوبة شافية لأسئلتيدالمراجع الطبية أيرأها 
 

والعنصـر الثـاني كـان أسـاتذتي فـي بيـزا ونيويـورك وبولتيمـور الـذين علمـوني كيـف أفسـر مـا أيـرأ 
 من الكتب والمقا ت العلمية تفسيرا نايدا، وعلموني كيف أنشئ المشاريع البحثيةد

 
ءلاصـــهمد  أمـــا العنصـــر الثالـــو فكـــان زمـــلاء العمـــل فـــي بيـــزا وفـــي لنـــدن بحماســـهم وكفـــاءتهم واص

 وأءيرا، وليس  ءرا، ما كان شيء من ذلك كلل ليتم لو  ما أجد  من أسرتي من الفهم والمحبةد
 

ات بدأت المرحلة الأولى من بحوثي حول أمـراض القلـب الناتجـة عـن يصـور يفي أوائل السبعين
ع المتءصصــة، فكــان جريــان الــدم فــي الشــراييند وكنــت ويتهــا متشــبعا بمــا ســبك لــي تعلمــل مــن المراجــ

حلمــــي أن أطــــور وســــائل لتصــــوير تــــدفك الــــدم إلــــى عضــــلة القلــــب، وذلــــك مــــن أجــــل أن أكتشــــف أا 
انســـدادات موجـــودة فـــي الشـــريان التـــاجيد كـــان الـــرأا الســـائد بـــين المءتصـــين فـــي تلـــك الفتـــرة هـــو أن 

شـــريان العوائــك الصــلبة أو مــا يســمى بالتصـــلب العصــيدا هــي العامــل الوحيـــد الــذا يســبب انســداد ال
التاجي وبالتالي يحول دون جريان الدم في عضلة القلب فيسبب الذبحة الصدريةد غير انل سرعان ما 
بدأت هذ  الننرية تت ير عندما أجريت ملاحنات عياديـة لمرضـى يعـانون مـن الذبحـة الصـدرية ل يـر 

هتمــام مــا ســبب واضــم بــل ممــن يتمرنــون بــدون اقحســاس بــ ا مشــقةد أثــارت حالــة هــ  ء المرضــى ا 
المءتصين ف جريت حول الموضوع عدة دراسات استءدمت فيها تقنيات حديثـة للمتابعـة مثـل اسـتءدام 
الننــــائر المشــــعة وتصــــوير الأوعيــــة الدمويــــة، ويــــد أنهــــرت تلــــك الدراســــات بمــــا   يقبــــل الشــــك دور 

بعـد فــي انقباضـات الشـرايين التاجيــة الم يتـة فـي هــذ  النـاهرة ثـم أنهــرت دراسـات أءـر  أجريــت فيمـا 
بيــزا وبعــدها فــي إنكلتــرا، أنهــرت أســبابا أءــر  تــ دا إلــى إعايــة ارواء عضــلة القلــب مثــل زيــادة حــدة 
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ا نسدادات التاجية بسبب الت يرات في توتر العضلات الشريانية، والتءثـر الم يـت، وضـيك التفرعـات 
 الص يرة للشرايين التاجية القاضيةد

 
دريةد لكــن كــلا مــن تلــك الأســباب يحتــاب علاجــا كــل تلــك أســباب لعــرض واحــد، هــو البحــة الصــ

مءتلفاد في انونة الأءيرة أجريت سلسلة من الدراسات في لندن بنيت أن سبب احتشاء عضـلة القلـب 
)أا النوبة القلبية( يءتلف عمـا درسـتل فـي الكتـب المرجعيـة، إذ بنيـت هـذ  الدراسـات أن النوبـة القلبيـة 

يجي يتنامى حتى يكبر فيسد أحد الشرايين التاجية الكبر ، بل   تحدو بالضرورة من نشوء عائك تدر 
إن النوبــة القلبيــة يــد تحــدو بصــورة مفاجئــة عنــد وجــود عــائك متوســط الحجــم أو صــ ير أو حتــى مــن 
الضآلة بحيو   يذكر، كما أن غالبية المرضى يد يكون لديهم عوائك حرجة في الشرايين سنين كثيرة 

 بيةددون أن يصابوا بالنوبة القل
 

 إن فهم هذا الل ز هو التحدا الـذا نواجهـل انن، وهـو مـا عقـدنا العـزم علـى دراسـتل فـي رومـاد
التـي طورتهـا فـي الماضـي بتقنيــات علـم الأحيـاء الجزيئـي، وهــي  العيــاداأريـد أن أمـزب منـاهل البحـو 

تقنيـــات جديـــدة علـــي ولكنهـــا ســـتكون أيـــو  المهـــارات لـــد  زمـــلاء العمـــل الـــذين أيـــوم حاليـــا بتـــونيفهم 
 لمواجهة هذا التحدا الجديدد

أ مـــن بـــ ن جـــائزة الملـــك فيصـــل العالميـــة ليســـت تشـــريفا شءصـــيا لـــي وحســـب، بـــل إنهـــا تبـــرهن 
نل   يوجد حدود في مجال البحو العلميد وحصـولي علـى هـذ  الجـائزة تشـجيع عنـيم بوضوح على أ

 لي ان أستمر في بحوثي وهي كذلك مثال رائع يحتذيل الشبابد
 

أريد أن أيدم شكرا الءاة للأمانة العامة لجائزة الملك فيصل العالمية وكذلك للجنة ا ءتيار، 
ية عن تقديرا لكرمها وبعد ننرها في إيامة هذ  الجائزة كما أريد أن أعبر لم سسة الملك فيصل الءير 

 العنيمةد
 

 

 

 

 




