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التي يمثّل فـوز  باـا تجربـة مـن  ،إنه لشرف عظيم أن أنال جائزة الملك فيصل العالمية في الطب 
سـعاداي فــي حيــاتي نمــا تشــرف العديــد  ،حـد فجــائزة الملـك فيصــل ّ تشــرّفني و  .أكثـر التجــارب إثــارة واا واا

ــدا  اللــذان يحضــران معــي هــذ  المناســبة  ،مــن ارخــرين وأســاتذتي الــذين أعــدّوني  –وفــي طليعــتام وال
الــذين مــامروا بشــجاعة بمســت بل أكثــر  ،تشــريف للعــاملين معــي ،أيضــا ،والجــائزة .لأكــون مــن العلمــاء

كمـا أناـا  ،هـو موضـوع الشـيخوخةو  ،ضماناي ليطرقوا معي موضوعاي ّ يُعـرف عنـه سـول النـزر اليسـير
التي توفّر بيئـة  ،تشريف للمؤسسة العلمية التي أنتمي إلياا وهي جامعة كاليفورنيا في سان فرانسيسكو

بـل إن الجـائزة تعطـي أهميـة لـذلك الكـائن الحـي البسـيط  .تحفز على الإبـداع والتميّـز وجـواي مفعمـاي بـالود
أمــا الأمــر الأخيــر والأهــم فاــو أن هــذ  الجــائزة تعــدّ  ت ــديراي  .الـذ  نســتخدمه نموذجــاي لدراســة الشــيخوخة

 .ف د كان ّكتشافاتام المامّة أثر بالغ في بحوثي ،لكل الباحثين في مجال الشيخوخة
 
وأننــا نُســتالك ونت ــادم مثــل  ،وقــد يبــدو أناــا أمــر مفــرو  منــه .إن ســر الشــيخوخة مــن أقــدم الأســرار 

نك إذا نظرت من حولك إلـى الطبيعـة وجـدت أن الحيوانـات المختلفـة ولكن الغريب أ .السيارات ال ديمة
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بينمـا يعـيش  ،ياـرم ويمـوت فـي مضـون سـنتين ت ريبـاي  ،فالفـرر، مـثلاي  .تشيخ خلال فترات زمنية مختلفة
فما الذ  يجعل الأنواع المختلفة من الحيوانات تختلف فـي متوسـطات أعمارهـا  .الخفاش خمسين عاماي 

ومـــن هنـــا بـــرزت فكـــرة وجـــود  .ع الحيوانـــات عـــن بعضـــاا الـــبعو تركيباـــا الـــوراثي؟ إن مـــا يميّـــز أنـــوا 
وقـد بـدأنا فـي المختبـر الـذ  أعمـل فيـه ننظـر إلـى  .مورثات تتحكم في سـرعة الوصـول إلـى الشـيخوخة

واتضــأ أن  ،ووجــدناها ،C. elegansهــذ  المورثــات فــي إحــدل الديــدان الأســطوانية مــن نــوع يســم ى 
فتظـل يافعـة لفتـرة  ،قـد يضـاعف متوسـطات الأعمـار المتوقعـة لحيوانـات التجربـة تحوير تلك المورثـات

واتضأ لنا من دراسـة تلـك المورثـات وجـود نظـام هرمـوني واسـ  ومع ـد يـتحكم  ،أطول كثيراي من ميرها
إذ أننـا نعـرف مـن تجـارب سـاب ة أن الديـدان الصـغيرة التـي  ،وهذ  النتـائ  مثيـرة .في حدوث الشيخوخة

وأن فـي أجسـامنا مورثـات مماثلـة لمـا عنــدها  ،تخدم المورثـات التـي نسـتخدماا لتعـيش حياتاـادرسـنا تسـ
ولــذا فمـن المؤمــل أن نسـتفيد مــن النتـائ  التــي نتحصـل علياــا  .تـتحكم فــي مظـاهر الشــيخوخة وترثيرهـا

ر ممـا قـد يســاهم فـي ناايـة الأمــر فـي تحسـين نوعيــة الحيـاة بالنسـبة لكبــا ،فـي تعميـق فامنـا للشــيخوخة
 .وهذا هو الادف الذ  حفزني لبذل مزيد من الجاد في بحوثي .السن من الناس

 
وعلـى  ،أشكر مؤسسة الملك فيصل الخيريـة مـن صـميم قلبـي علـى منحـي هـذ  الجـائزة ،مرة أخرل 

نسانية رائعة لدعم الطب في شتى أرجاء العالم  .ما ت وم به المؤسسة من جاود خيرية واا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




