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اسمحوا لي بترديد ما جاء من شكر وامتنان على لسان الأستاذ الدكتور دول الذي  عملذم معذ  

ي فذي دراسذة أ لقذد وصذر ريترذارد دول كيذر  ابذل النذا   .خطذار التذدخينلأكثر مذن لاثلاذين عامذا

مذا كرذر عنذ  مذن ممذاتر التذدخين ريذه أهميتذ   -فذي الممسذينيام مذن القذرن الما ذي  -بفتور 

وكيذر أن  ،الكبيرة كأحد أسباب الوفيام المبكرة في المملكة المتحدة والولايام المتحدة الأمريكية

 .ن سنة أخرىذلك الفتور له يتغيرّ كثيراي لمدة عرري

 

ي فذذي اوكسذذفورد  -فذذي السذذبعينيام مذذن القذذرن الما ذذي  كانذذم نسذذبة  -عنذذدما بذذدأنا نعمذذل سذذويا

فقذد تسذببّ التبذي فذي ذلذك  .الوفيام الناتجذة عذن التذدخين فذي بريطانيذا الأعلذى والأسذوأ فذي العذاله

الو م في نصر الوفيام بالسرتان بين اليكور و في نسذبة متزايذدة مذن الوفيذام بالسذرتان بذين 

النساء. ولكن بعد ذلك تو رّ الكثيرون في بريطانيـا عن التدخين وتمنى آخرون لو أنهه له يذدمنوا 

حققم بريطانيا أكبر نسبة إ ثع  ونتيجة ليلك .التدخين أصثي وعبرّوا عن ريبتهه في الإ ثع عن 

مذن الطبيعذي أنذك إذا بذدأم بأسذوأ نسذبة وفيذام بسذبب التذدخين فذي العذاله  .عن التدخين في العذاله

ولكذن تحقيذق ذلذك الهذدف  ،فسوف يبدو تحقيق أكبر درجة انمفذا  فذي تلذك الوفيذام أمذراي سذهثي 

ثين عبذر العقذود الما ذية لذيس مذن استغرق في الوا ع جهذداي كبيذراي وعمذثي متصذثي مذن  لبذل البذاح
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مذن خذثل  ذمامة  –وربمذا هذو الأهذه  –ولكذن  ،خثل تو يحهه لمدى خطورة التدخين فحسذب

إن حوالي نصر المدخنين بانتظام  .تلك المماتر بالمقارنة مع ييرها من أسباب الوفيام المبكرّة

 -ن تذه فذي منتصذر العمذر وإ –وإن الإ ثع عن التذدخين  ،يموتون في نهاية المطاف بسبب التبي

ي في تجنُّب أسباب تلك الوفيام   .مفيد حقا

 

ي أن معظه المدخنين في السبعينيام من القرن الما ذي كذانوا يعرفذون  ومن الأمور الغريبة حقا

ولكنهه له يدركوا مدى خطورت  وبالتالي لذه يكترلاذوا لهذا  ،ولو بركل مبهه وعام أن التدخين ّ ار

بعذث  السذرتان بذدلاي مذن الو ايذة   -مني ذلك الو ذم  -كثـيراي. و د اهتمم معظه بحوث السرتان 

بل إن معظه المهتمين بالو اية من السرتان ظنوّا أن السبيل للتملص من  يكمن فذي اكترذاف  .من 

ومن لاه التوصذية بمنذـع اسذـتمدامها  ،لسرتان في حيوانام التجاربالمواد الكيميائية التي تسبب ا

التذي يمكذن  ،حتى علماء الوبائيام اليين درّسذوا فذي السذبعينيام مسّذببام السذرتان .في الصناعة

 .وجهوا أنظارهه نحو المماتر المهنية وبعض الملولاام البيئية الأ ل خطراي مذن التذدخين ،تفاديها

ي للتغييذر وبالتالي فقذد كذان الو ذم و ذد كذان مذن حسذن حظنذا أننذا تمكناذا مذن المرذاركة فذي  ،مناسذبا

  إحداث ذلك التغيير. 

 

وخذثل العقذود القليلذة الما ذية سذاهمم بحولانذا المتعلقذة بوبائيذام التذدخين وخطذر  ومقارنتذ  

بالأخطار الناجمة عن مسببام السرتان الأخرى التي يمكن تجنبها في إيجاد مفهوم وا عي لحجذه 

ي في بقية دول العذاله وأخيذراي تذه  .المطر الناتج عن التدخين في الدول الغربية وازداد الفهه تدريجيا

الذي   ،في هي  السنة التو يع على الإتار العام لميثذاق هيئذة الصذحة العالميذة للسذيطرة علذى التبذي

ي لقانون دولي للحد من أخطار التبي لي مئذة مليذون لقد توفي فذي القذرن الما ذي حذوا .يركل أساسا

ي  ،نسمة بسبب التدخين ومن الممكن أن يموم بليون نسذمة آخذرين بنهايذة القذرن الحذالي خصوصذا

ولكذن مازالذم  .وهي  الأر ام د يقذة ويمكذن الاعتمذاد عليهذا علذى مسذتوى العذاله .في الدول النامية

الناتجذة  هناك حاجة لإجراء دراسام فذي العديذد مذن الذدول لمعرفذة معذدلام الأمذرا  والوفيذام

كما هو الحال فذي كثيذر مذن  ،عن التدخين و ما إذا كانم آخية في الانحسار أو متجهة نحو الزيادة

وفي نياتي أن أخصص نصيبي من القيمة المادية للجذائزة فذي تمويذل دراسذام تويلذة  .المجتمعام

ذذمنة وارتفذذاع  ذذغ   ،الأمذذد بالاشذذتراك مذذع علمذذاء الوبائيذذام العذذرب الذذدم لمعرفذذة ممذذاتر السل

 .وإنني أشكركه على منحي هي  الفرصة لتحقيق ذلك .والتدخين في البثد العربية

 

 

 




